SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK - tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie a Majstrovstva Eurépy RS:X 2019
Krajina, miesto: Palma de Mallorca, Spanielsko

Termin: 30.3.-14.4.2019

Prilohy: Prezencna listina, vysledkova listina

Na Malorku sme pricestovali takmer s tyzdiiovym predstihom s cielom potrénovat
v mieste konania pretekov. Sustredenia aj pretekov sa za Slovensko zucastnil len jediny
pretekar Robert Kubin ml. Poveternostné podmienky umoznili po vacSinou jeden tréning na
vode denne. V priebehu pripravného obdobia sa striedali rézne intenzity aj smery vetra.
Zaroven sa v rovnakom case na mieste konali preteky svetového pohéra, takZze sme v ramci
tréningov mali moznost’ pozriet’ si aj ostré Starty rozjazd v pretekoch, ktoré som pouzil ako
priklad jednotlivych taktickych alternativ pre rieSenie Startov nielen v nesklzovych ale aj
sklzovych podmienkach. Uspesny priebeh pripravy bol naruseny len reznou ranou na nohe
kvoli prelieceniu ktorej sme vypustili jeden deni jazdenia na mori. Tesne pred pretekom sme
absolvovali aj niekol’ko tréningov s inymi timami pripravujlicimi sa na mieste.

Tréningovéd rozjazda sa nedojazdila do konca aj vzhladom na nedisciplinovanost’
vacsiny pretekarov na Starte. Vyuzili sme ju len na zoznamenie sa z rozhodcovskou lod’ou,
vlajkami a znaCkami trate. V kategorii juniorov Startovalo 110 pretekarov ztoho 100
z Eurdpy. Vzhl'adom na vel'ky pocet boli pretekari v kvalifikacii rozdeleni do dvoch skupin,
z ktorych sa lepSia polovica kvalifikovala do zlatej a horSia si zmerala sily v striebornej
skupine vo findle. Schéma vyvoja pocasia pocas kvalifikacnych dni bola podobna. Baricky
vietor zo zapadu doplnila v popoludnajsich hodinach briza z mora. Boj tychto dvoch entit
znamenal nestabilny narazovy vietor, ktory bol naro¢ny na orientaciu na trati. Pocas celych
pretekov sme odjazdili, s vynimkou posledného dna, 3 rozjazdy denne, ¢o znamenalo
vzhl'adom na 3 skupiny juniorov pretekajucich v jednej trati v priemere 5 hodin pobytu na
mori denne. Robo zvladol fyzicky naroény program aj ked tnava v zadverecnych rozjazdach
dia bola znate'na. Podl'a predpokladov bojoval v druhej polovici pretekov v striebornej
skupine kde sa mu v jednej z rozjazd podarilo umiestnit’ aj v zhruba polovici Startového pola
striebornej skupiny. Vietor pocas dvoch findlovych dni bol o nieCo stabilnejsi ateda aj
vyhodnejsi pre pretekarov s dobrou rychlostou na kurze. Jednalo sa o prvé Robove preteky
v triede RS:X, takZe podl'a predpokladov jednym z najvaznejSich problémov bolo zvladnut
Starty. Od ich tuspeSnosti, resp. neuspesnosti sa potom vyvijali jednotlivé rozjazdy. Pod
tlakom po netspeSnom Starte Casto kopil chyby, ktoré ho stali d’alSie cenné metre, ktoré
potom chybali na zdolanie d’alSich stiperov.

ZHODNOTENIE: Vysledky pretekov odzrkadl'uji momentalnu situéciu. Robo presiel do
olympijskej triedy, kde je troven jednotlivych pretekarov vel'mi vysoka. Podarilo sa mu
splnit’ zakladné ciele a sice neskoncit’ posledny a dojazdit’ vSetky rozjazdy. Vzhl'adnom na



naro¢né morské podmienky, najmé splnenie druhej Casti, moZzeme povazovat’ za Uspech.
V rozjazdach sa nevzdédva abojuje do konca, ¢o je velmi dobrym predpokladom do
buduicnosti. Len v jedinej rozjazde nestihol ¢asovy limit, a v priebehu pretekov sa zlepSoval
avzavere uz udrziaval kontakt so Startovym polom. Svetlé momenty striedaju taktické
chyby, ktoré ho vicSinou stoja mnoZzstvo Casu aj energie. Jeho rychlost’ na jednotlivych
kurzoch je vyrazne lepSia nez jeho vysledky, nedokaze sa vSak zatial vyvarovat' velkého
mnozstva taktickych chyb a straca trpezlivost’ pre nastavenie a vyuzitie vetra v plachte v hrani¢nych
podmienkach pre sklz. V najblizsich tréningoch sa musime zamerat na cit pre plachtenie v hrani¢nych
podmienkach a optimalizacie pomeru stupanie a rychlost’ na kurzoch proti aj po vetre.

Kosice 15.4.2019 Patrik POLLAK



